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UsodeunPlande Accion parala EPOC  Comuniquese

con nosotros al
Un plan de accion para la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es 1-866-942-7966
un plan escrito que puede elaborar con su médico. Le indica cobmo tratar su EPOC De lunes a viernes,

. . .. .. e8:30am m
y qué hacer cuando tiene una exacerbacion. Una exacerbacion es cuando la $TY 7311a asp
dificultad para respirar empeora repentinamente, usted tiene mas mucosidad o
tose mas. El plan le ayuda a tomar decisiones rapidas en caso de emergencia. Su Valoramos

.2 . ’ ’ ’ ° 'R
plan de accion tiene tres zonas segun sus sintomas. Para cada zona, preguntele a Su Opinion
sumédico qué tipo y cantidad de medicamento debe tomar para sus sintomas. Complete una breve
) encuesta anénimaen

Zona Verde: Se Siente Bien Exacerbacion mvplistens.com.

’ ’ U tainf i6
Sus sintomas Sus sintomas pjfarfj?fasrfélglrnuﬁ;n%aecj?rn

. i . , . experiencia_ para todos

+ Cantidad habitual detosy mucosidad + Mastos o mucosidad de lo normal nuestros filiados. Todas

las respuestas son 100 %
confidenciales. Completar

+ Actividades normalesy buen apetito « Dificultad pararespirar la encuesta solo e llevara
« Duerme bien nueva o que empeora algunos minutos.
« Menos energia de lo habitual MVP Health Care ofrece un

Qué hacer

programa de manejo de lasalud

H H para los afiliados que viven
Se necesitan medicamentos de Bon enfermedad pulmonar

alivio rapido con mas frecuencia obstructiva cronica (EPOC).

Para obtener masinformacién
oversi califica, llameal

« Tomediariamente los medicamentos
para la EPOC segln la receta

. . Fiebr resion en h -866-942-
« Realice actividades normales ' ebre, o,p esionen el pecho 1-866-942-7966. E| programa
u otros sintomas deMVP sebasaen la Estrategia
y ejercicios de respiracion global para el diagnostico,
. Problemas para dormir debido a EPOC. Iniciativa global para
« Continue otros tratamientos, como i . la enfermedad pulmonar
tos o problemas respiratorios betructiva cranica (Global
e . . obstructiva cronica oba
el uso de oxigeno, si es necesario Initiative for Chromic
4 Obstructive Lung Disease,
+ Evite los desencadenantes Que hacer GOLD). Este programa

. .. debe coordinarse consu
«  Tome medicamentos diarios normales  médico. Lainformacién de

este boletin no constituye

y de alivio rapido seglin la receta asesoramiento médico. Si
. . tiene preguntas sobre su
+ Tome corticoesteroides orales, salud, hable con sumédico.

antibidticos 0 ambos seglin la receta

Los planes de beneficios
de salud son emitidos o

« Respire con los labios fruncidos administrados por MVP
X , , Health Plan, Inc.; MVP Health
. Siusa oxigeno, pregu ntele a su Insurance Company; MVP
PR . . Select Care, Inc.; y MVP Health
médico si necesita aumentarlo Services Corp., subsidiarias
operativas de MVP Health
. Llame asu médico silos Care, Inc. No todos los planes
estan disponibles en todos
antomas no mejoran los estadosy condados.

continda en la pdgina siguiente...
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continda de la pdgina anterior

Zona Roja: Obtenga atencion de emergencia de inmediato

Qué hacer

Sus sintomas
« Muchadificultad pararespirar
+ No puede hacer actividades

« Fiebre, escalofrios, dolor de
pecho u otros sintomas

+ Tosconsangre
« Confusion o somnolencia

+ Nopuededormirdebidoatoso
problemas respiratorios

Llame al 911 u obtenga atencion
médica de inmediato

Mientras recibe ayuda, siga las instrucciones
que su médico le recomendd

Aseglrese de que su plan de accidn incluya
elnombrey el nimero de teléfono de
sumédico, y el nombrey el nimero de
teléfono de un contacto de emergencia.

Como Evitarlos Desencadenantes dela EPOC

Los desencadenantes son cosas, actividades o afecciones que empeoran los
sintomas de la EPOC o causan una exacerbacion. Conocer sus desencadenantes

puede ayudarle a evitarlos.

Cuando tenga sintomas, anote las cosas a su alrededor que podrian estar causandolos.

Estas son algunas formas de evitar
los desencadenantes comunes:

« Trate de evitar infecciones como
COVID-19, resfrios y gripe

« Lavese las manos con frecuencia

« Nofume ni permita que otras
personas fumen a su alrededor

«  Sihay mucha contaminacion, polen o polvo
afuera, trate de permanecer adentroy
mantenga las ventanas cerradas®. Use un
aire acondicionado o filtro de aire, si tiene
uno. Consulte el informe meteoroldgico
local o visite AirNow.gov para conocer los
informes de calidad del aire y polen

« VacUnese contra la gripe todos los afios.
Hable con su médico sobre la aplicacion de la
vacuna antineumocdcicay lavacuna contrala
tos ferina (pertussis). Manténgase actualizado
con susvacunas contra la COVID-19

* Sihace calory no tiene aire acondicionado, permanecer

adentro con las ventanas cerradas puede ser peligroso. Si
puede, considere ir a algiin lugar con aire acondicionado.

Desencadenantes Comunes de la EPOC

Humo

Olores fuertes
(de perfumes, articulos de limpieza, etc.)

Polen
Cambios climaticos repentinos

Infecciones respiratorias
(gripe, COVID-19, resfrios, neumonia)



https://www.airnow.gov/

Consejos Rapidos para Su Proxima Cita

Los pacientes que tienen buena relacién con sus médicos se sienten
mas satisfechos con su atenciony obtienen mejores resultados.

Ya sea que tenga una cita en persona o virtual,
estos son algunos consejos para ayudarles
austedy a sumédico atenerunabuena
relacion para mejorar su atencion médica:

+ Anote sus preguntas antes de su visita. Enumere
las mas importantes primero para asegurarse
de que se pregunten y se obtengan respuestas

+ Lleve amano un “historial médico” y
manténgalo actualizado

« Siempre lleve cualquier medicamento que
esté tomando, incluidos los de venta libre, o
una lista de estos (incluido cuandoy con
qué frecuencia los toma) y las dosis

+ Lleveaalguien con usted para que le ayude a
hacer preguntasy recordar las respuestas

Fuente: Agencia para la Investigaciény Calidad de la Salud
(Agency for Healthcare Research and Quality, AHRQ)

Programas Apoyo parala EPOC
Living Wellde MVP a Su Alcance

Elequipo de promociones de MVP Sitiene preguntas relacionadas con la

Health se enorgullece de ofrecer EPOCYy necesita respuestas rapidamente,

una variedad de clases gratuitas, puede acceder a la aplicacion mévil Gia”

programas de descuentoy vales by MVP cuando la necesite. Conéctese

en toda nuestra area de servicio. con un médico para hablarsobre el

Para obtener mis informacion, controlde la EPOC, sus medicamentos e

encontrar clases cercanas o inscribirse incluso mqwetudes porestres o ansiedad.

en cualquiera de nuestros programas,

visite mvphealthcare.com/calendar. E_ii ’-;*ﬂ@ Escanee el cddigo con lacamara
'!?‘:'-*73:‘3 : de su dispositivo movil o visite

mvphealthcare.com/GetGia para

..r g
SR g
K ?% descargar la aplicacion.
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https://www.mvphealthcare.com/calendar
https://www.mvphealthcare.com/GetGia

Manténgase un
Paso Adelante conla
Atencion Preventiva

La atencion preventiva le ayuda a mantenerse
saludable mediante la deteccion de
enfermedades en etapas tempranas, cuando
el tratamiento es mas eficaz. Hable con su

médico para averiguar si debe hacerse algln
examen de deteccion o recibir cualquier
otro servicio de atencion preventiva.

Informacion sobre salud y bienestar fisico o prevencion

Material protegido por derechos de autor adaptado con permiso de Healthwise,
Incorporated. Esta informacion no reemplaza el asesoramiento de un médico.

Reciba su Boletin
Informativo por
Correo Electronico

iBuenas noticias! Pronto podra recibir este boletin
por correo electronico seguro. Aseglrese de que sus
preferencias de comunicacion estén actualizadas.
Inicie sesion en Gia en my.mvphealthcare.comy, en
Important Links (Enlaces importantes), seleccione
Communication Preferences (Preferencias de
comunicacion). Seleccione Go Paperless! (Formato
electrénico) y aseglrese de que su correo electronico
esté seleccionado para Plan Related Documents
(Documentos relacionados con el plan).

;Tiene Alguna Pregunta
sobre Salud?

Nuestra Biblioteca de Salud es el Ginico
recurso que necesitara para conocer la mas
reciente informacion para la salud. Visite
mvphealthcare.com/HealthandWellness.
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